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開催日時 10月6日（金） 午前11：00～午後12：00

会場 NTN総合運動公園サッカー場

受 付 午前10：30～

予備日 10月13日（金）

申込受付 9月1日～30日

ＮＴＮ総合運動公園クラブハウス１階

講師 松野みゆき

定員 50人

ヨガマットまたはバスタオル、

レジャーシート、飲み物持参

中止の場合はＨＰに掲載

問い合わせ NTN総合運動公園

☎0594（32）2000

参加無料

青空ヨガ
～秋の風を感じて～



会場へのご案内


